Co-funded by the T,
Erasmus+ Programme [EEE—.
of the European Union -

Clean air curriculum as a base for clean environment C’
No 2017-1-PLO1-KA202-038377 Clean Air

yImpactul poluarii aerului asupra sanatatii omului” - plan de lectie

Durata lord

Varsta 15-19

Tip de ore Activitati didactice si educative
e Cursantii obtin cunostinte despre impactul poluarii aerului asupra sanatatii
umane
e Cursantii dobandesc date cu ajutorul simturilor
e Cursantii comunica datele si informatiile intr-o forma adecvata pentru a

Obiective familiariza copiii cu subiectele generale legate de aer - fenomenul rdspandirii,
fenomenul respiratiei si importanta acestor fenomene pentru fiinta umana,
® S3 prezinte metode de comportament adecvat in zilele cu concentratii ridicate
de poluanti in aer si o incercare de a consolida obiceiurile dezirabile.

Metode

Show, discutii, vizionarea filmului, brainstorming,

Moduri de lucru

Individual, Grup

Materiale necesare

Cartele imprimate cu plamani

O imagine a terenului de tenis

O imagine a dimensiunii particulelor (comparativ cu un fir de par)
O imagine a vaselor de sange si a inimii

Manechin de corp uman (optional)

Dispozitiv video si conexiune la internet

Masti de protectie impotriva prafului

Metode de evaluare

e Sondaj

Atentie: In timpul lectiei, puteti utiliza prezentarea dedicat3 disponibild care poate fi descircatd de pe site-ul "Clean

Air".

Prezentarea contine slide-uri legate de subiectele discutate in timpul lectiei. Dupa finalizarea fiecarui exercitiu

profesorul poate utiliza un slide (sau slide-uri) care rezuma problema datd, pentru a reaminti cele mai importante

informatii si pentru a sistematiza cunostintele cursantilor. Prezentarea cuprinde si slide-uri cu exercitii si raspunsurile

la acestea.

1. Sistemul respirator

Profesorul 1i intreaba cursantii - Ce faceti toata ziua, in fiecare zi, in fiecare minut, indiferent unde va aflati? - iar dupa
cateva minute profesorul le da cursantilor trei optiuni.

A. Gandi
b. A clipi
c. Arespira (slide-ul 2)

Majoritatea va raspunde corect si va alege optiunea c dupa care profesorul va explica faptul ca avem nevoie de aer
pentru a respira si a ramane vii. Aerul contine oxigen, iar acesta este esential pentru organismul nostru, modul in care
oxigenul este introdus Tn organism prin plamani, prin sistemul respirator. Respiram de aproape 25.000 de ori pe zi,

aproape 10.000 de litri de aer.
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Este usor sa va simtiti plamanii, pus si simplu puneti mana pe piept si sa respirati adanc, veti simti ca pieptul vostru se
ridica.

Profesorul explica modul in care aerul intra in corpul nostru - Aerul calatoreste din cavitatea bucald catre plamani mai
intai prin trahee, care se imparte in doua formand bronhiile, care la randul lor se impart in mii, de bronhiole, la capatul
carora se afla alveolele - profesorul va explica ca avem aproximativ 30 000 de bronhiole in fiecare plaman care au
aproximativ aceeasi grosime ca si un fir de par.

Profesorul va arata un teren de tenis si va explica ca avem aproximativ 600 de milioane de alveole si c[ am putea
acoperi un teren de tenis daca ne-am putea intinde toate alveolele pe o suprafata plata. (slide-ul 3)

n cele din urma, alveolele permit oxigenului din aer si treacd in sangele nostru prin conducte ultra-inguste, numite
capilare, iar inima trimite oxigen celulelor din corpul nostru. Aceste capilare sunt atat de mici incat celulele din sangele
tau trebuie sa intre n sir indian pentru a trece prin ele.

Profesorul va explica ulterior, cursantilor ca, atunci cand respiram, introducem tot ce contine aerul air cand suntem
intr-o zona poluata, aerul poate contine particule mici, cum ar fi mai putin de 10 micrometri sau chiar mai putin de 2,5
micrometri (PM10 si PM 2.5), iar problema este ca aceste particule sunt atat de mici incat pot trece prin capilare si pot
intra Tn sange, cauzand probleme grave de sanatate.

Ulterior, profesorul prezinta slide-urile 4 si 5 din prezentare - pentru a rezuma cunostintele dobandite.

2. Sistemul cardiovascular

Profesorul 1i intreaba pe studenti - in afara de respiratie, ce faceti toata ziua, in fiecare zi, in fiecare minut, indiferent
unde va aflati?

Da, sangele este pompat in tot corpul, datoritd unui muschi numit inima (slide-ul 6).
Profesorul explica studentilor:

Inima este responsabila pentru pomparea sangelui in celulele care transporta oxigen si colectarea deseurilor prin
artere si vene.

Inima este un muschi localizat putin in stanga mijlocului pieptului tau si este de marimea pumnului fiecarei persoane.
Inima dvs. este ca 0 pompa sau mai degraba doud pompe intr-una. Partea dreapta a inimii primeste sangele din
organism si il pompeaza plamanilor. Partea stanga a inimii face exact opusul: primeste sangele din plamani sil
pompeaza spre corp.

Miscarea sangelui prin inima si in corp se numeste circulatie, inimii fi ia mai putin de 60 de secunde pentru a pompa
sange in fiecare celula din corp.

Inima bate de aproximativ 3 miliarde de ori in timpul unei vieti medii.

Daca ar fi sa asezam cap la cap toate arterele, capilarele si venele unui adult, s-ar intinde pe aproximativ 100.000 de
kilometri (slide-ul 7).

Ulterior, profesorul prezinta slide-ul 8 din prezentare - pentru a rezuma cunostintele dobandite.

3. Efectele poluarii aerului asupra sanatatii si dezvoltarii copiilor

Profesorul prezinta un filmulet (1:18 min) de la Organizatia Mondiala a Sanatatii "Respira sanatos - Cum influenteaza
poluarea aerului corpul tau" (slide-ul 9) dupa care, stabileste o conversatie cu studentii pentru a-i intreba despre

efectele particulelor principalului poluant al corpului.

Versiunea in limba engleza (subtitrari in limba engleza)
https://www.youtube.com/watch?v=GVBeY1jSG9Y&feature=youtu.be),
Versiunea in limba engleza (subtitrari in limba spaniold)
https://www.youtube.com/watch?v=vdhDnYdBDhQ&feature=youtu.be
Versiunea in limba engleza (subtitrari in limba portugheza)
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https://www.youtube.com/watch?v=giyXjOA-2Zc&feature=youtu.be

Profesorul explica faptul ca poluarea poate avea efecte cardiovasculare, inclusiv infarct miocardic, insuficienta
cardiaca si accidente vasculare cerebrale, care au ca rezultat spitalizarea si, in unele cazuri, decesul prematur.
Expunerea la particule fine este, de asemenea, susceptibila de a avea efecte respiratorii, inclusiv atacuri de astm,
reducerea dezvoltarii pulmonare la copii si simptome respiratorii crescute, cum ar fi tuse, respiratie suieratoare si
insuficienta respiratorie. (EPA, Poluarea cu particule si sanatatea pacientilor)
(https://www.epa.gov/pmcourse/particle-pollution-exposure)

Rezumand, principalele consecinte ale poludrii aerului asupra vietii umane sunt:
® Boli respiratorii

® Leziuni cardiovasculare

® Oboseala, dureri de cap si anxietate

e Iritarea ochilor, a nasului si a gatului

e Deteriorarea organelor reproductive

e Afectarea ficatului, a splinei si a sangelui

e Deteriorarea sistemului nervos

Profesorul explica faptul ca poluantul nu cauzeaza doar probleme asupra sanatatii fizice dar poluarea aerului poate
provoca o deteriorare "imensa" a inteligentei, in conformitate cu cele mai recente descoperiri.

Profesorul prezinta slide-ul 10, ca rezumat.
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HEALTH EFFECTS OF AIR POLLUTION

42 & 0PN

Alzheimer's, anxiety,

Breathing Asthma, frequent Infertility, Myocardial infarction,
problems, eye TS a’?d respiratory infections, premature delivery, ischemic heart disease,
irritation, runny ’:°”°f"t'at'°” chronic obstructive disturbed arrhythmia, failure,
nose and sore grob Eis £ pulmonary disease, lung development of hypertension

throat, cough, EREE), L cancer children, fetal death

aging of the nervous

S system, stroke
... and the economic consequences resulting, inter alia, from absenteeism at
work (due to diseases caused by air pollution) or reduction of revenues from
tourism in polluted places.
Probleme de Alzheimer, Astm, infectii Infertilitate, nastere Infarct miocardic,
respiratie, anxietate, respiratorii prematurd, dezvoltare ischemie cardiacad,
iritatii ale probleme de frecvente, deficitard a fetusului, decesul disfunctii, hipertensiune
ochilor, mucus memorie si de boala cronica fetusului
si gat iritat, concentrare, obstructiva
tuse, sinuzita depresie, pulmonara,
imbatranire cancer de
acceleratd a plamani
sistemului

nervos, accident
vascular
cerebral

... si consecintele economice rezultate, printre altele, din absenteismul de la muncd (datorat bolilor cauzate de poluarea
aerului) sau reducerea veniturilor din turism in zonele poluate.

Profesorul explica faptul ca nu toti oamenii sunt afectati in acelasi mod sau de aceiasi poluanti; exista oameni care
sunt mai predispusi (slide-ul 11), de exemplu:

® Persoanele cu astm
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® Persoanele cu boli pulmonare

® Persoanele cu boli cardiovasculare (inima):
e Copii nendscuti (femeile Tnsarcinate)

e Copii

® Adultii mai in varsta

Profesorul {i intreaba pe studenti — Dar ei? (slide-ul 12) si le explica de ce tinerii sunt atat de vulnerabili. Plamanii lor
incd nu sunt complet maturi. Plamanii se dezvolta si se maturizeaza, iar acestia sunt perioada in care plamanii sunt mai
susceptibili la leziuni cauzate de poluantii atmosferici.

Profesorul fi intreaba pe studenti, care este varsta la care creste riscul expunerii?

A.Sub 5 ani
b. Sub 14 ani
c. Sub 18 ani

Surse:

https://www.epa.gov/pmcourse/particle-pollution-exposure
https://pediatrics.aappublications.org/content/116/Supplement 2/555.1
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a040610

4. Nu uitati: despre poluanti

Primul lucru pe care trebuie sa-l cunoasteti este de ce trebuie sa ma protejez, cine este dusmanul?
Profesorul 1i intreaba pe studenti daca isi amintesc care sunt principalii poluanti atmosferici, iar dupa cateva minute
profesorul le aminteste (diapozitivele 13 si 14):

e Particule. Substanta solida sau lichida suspendata in aer. Pentru a ramane in aer, particulele trebuie sa aiba o latime
mai mica de 0,1 mm si pot avea dimensiunea de 0.00005 mm (vezi imaginea "Comparatii ale marimilor particulelor PM

"https://www.epa.gov/pm-pollution/particulate-matter-pm-basics).

Unele particule sunt emise direct (PM principal); altele se formeaza in atmosfera prin reactii chimice complexe (PM
secundar). Principalele surse ale PM-ului sunt arderea combustibililor si a altor procese fizice, cum ar fi uzura pneurilor
si a franelor. Sursele naturale includ solul si praful suflat de vant, particulele de pulverizare marina si incendiile care
implica arderea vegetatiei.

PM este deseori clasificat  in functie de marimea aerodinamica Si este denumit:
o  particule grosiere  (PM10, particule cu  diametrul mai mic de 10 microni  (um)
o particule fine (PM2,5, particule cu diametrul mai mic de 2,5 pum)
o} particule ultrafine (PMO.1; particule cu diametrul mai mic de 0,1 pum)

e Dioxidul de azot. Un gaz rosu-maroniu care provine din arderea combustibililor fosili. Are un miros puternic la nivele
ridicate. Este produs Tmpreuna cu oxidul de azot (NO) prin procesele de ardere. Tmpreund, acestia sunt, adesea,
denumiti oxizi de azot (NOx), fiind legati in principal de trafic.

e Ozon. Un gaz care poate fi gasit in doud locuri. Aproape de sol (troposfera), este o parte importanta a smogului.
Ozonul daunator din atmosfera inferioara nu ar trebui sa fie confundat cu stratul protector de ozon din atmosfera
superioara (stratosferd), care elimina razele ultraviolete ddunatoare. Se creeaza prin reactii fotochimice care implica
poluanti precursori NOx si compusi organici volatili (COV). Soarele este necesar din acest motiv in Europa de Est, fiin,
in principal o problema vara si se petrece mai ales in orase.

e Dioxid de sulf. Un gaz coroziv care nu poate fi vazut sau mirosit la niveluri scazute, dar poate avea un miros "de ou
putrezit" la nivele ridicate. Se produce atunci cand combustibilii cu continut de sulf, cum ar fi carbunele, sunt arsi.
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Reactiile chimice ale SO2 pot produce, de asemenea, sulfati, care rdman in aer ca particule secundare,

contribuind la amestecul PM.

Profesorul explica problema ca acesti poluanti sunt "ucigasii invizibili" pe care nu li puteti vedea sau mirosi si care
creeaza iluzia ca nimic nu se intampla, dar organismul nostru sufera.

Apoi, profesorul arata cat de mici sunt PM - acesta este motivul pentru care sunt atat de periculoase - pot patrunde in
corp, sange si organe (slide-ul 15).

5. AQl

Probabil consultati prognoza meteo in fiecare zi. La urma urmei, este un instrument util care va ajuta sa planificati ce
sa purtati si va informeaza dacd aveti nevoie sa luati o umbreld. Dar exista si o alta previziune pe care ar trebui sa o
verificati, de asemenea - AQI (Indexul calitatii aerului). Va poate ajuta sa planificati activitati care va protejeaza
sanatatea (slide-ul 16).

Meteorologii din agentiile locale si locale de calitate a aerului dezvolta previziuni AQl utilizand date reale privind
calitatea aerului, impreuna cu informatii despre prognoza meteo. Aceste previziuni sunt apoi traduse intr-o cheie
simpla coloratd care va spune cat de sanadtos sau nesandtos este aerul. Oricine poate simti efectele asupra sanatatii
intr-o zi rosie a calitatii aerului.

Sunteti expusi la poluare ori de cate ori respirati aer poluat. Dar cand practicati un sport, faceti o munca grea sau alte
activitati intense care va sporesc rata de respiratie, inhalati mai multa poluare in plamani.

Profesorul fi intreaba pe studenti: Cum stiti daca poluarea va afecteaza?

Profesorul explica faptul ca exista cativa indicatori care permit cunoasterea calitatii aerului si arata studentilor cum
pot gasi prognozele privind poluarea ale agentiei meteo nationale sau pe panourile orasului (ecranul autobuzului, etc.,
in functie de oras) si care sunt principalii indicatori.

Profesorul explica faptul ca o alta modalitate de a va proteja este de a evita zonele poluate, reducand expunerea.
Profesorul intreaba: Cum se pot evita zonele poluate?

Profesorul asteapta cateva minute si ulterior explica faptul cd primul lucru pe care trebuie sa il cunoastem sunt
nivelurile de poluare.

Profesorul intreaba din nou: Unde puteti fi informat despre nivelurile de poluare?
Dupa aceasta intrebare, incurajati studentii sa consulte pagina web http://airindex.eea.europa.eu/ si sa-si caute
orasul.

g‘_') European Air Quality Index 2019-01-21 07:00 UTC+1

Q Country [(All
Period |6 hours ago

Stations [All

Alr quality
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Profesorul le explica studentilor despre AQI (Index privind calitatea aerului) (slide-ul 17)

Poluant

Nivelul indicelui

(bazat pe concentratiile de poluanti in ug/m3)

slab)
Particule sub 2,5 10-2 25-50)
um(PM2.5)
Particule sub 10 m
um(PM10)
Dioxid de azot 40-100 200-400 400-1000)
(NO2)
0Ozon (03) 80-120 180-240
Dioxid de sulf (502) 100-200 30-500 500-1250]

lar daca dorim sa aflam poluarea aerului ambiental la nivel mondial, putem verifica:
http://maps.who.int/airpollution/

5. Protejati-va de aerul nesanatos

Profesorul 1i intreaba pe studenti cum se pot proteja de poluarea aerului. Dupa cateva minute de raspunsuri,
profesorul le da cateva sfaturi (slide-ul 20)

8 sfaturi pentru a va proteja de aerul nesanatos

1. Limitati expunerea la smog, incercati sa evitati zonele cele mai poluate

2. Faceti un efort de a raméane in interior daca poluarea aerului este ridicata in zona dvs.

3. Nu ventilati casa cand aerul este puternic poluat

4. Luati in considerare achizitionarea unui filtru de aer

5. Aveti la indemana cateva masti profesionale impotriva prafului

6. Conducatorii auto pot reduce expunerea la poluarea particulelor prin mentinerea setarii ventilatiei autovehiculului
pe "recirculare" atunci cand conduc pe drumuri aglomerate

7. Evitati fumatul sau locurile in care oamenii fumeaza sau fac focuri de tabara

8. Nu ardeti lemn sau gunoi. Arderea lemnului si gunoiul este printre principalele surse de poluare cu particule in

multe parti ale tarilor.

Profesorul finalizeaza lectia afisand slide-ul 15.

Sprijinul Comisiei Europene pentru prezentarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care reflecta
doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru nicio utilizare a informatiilor continute in

aceasta.
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